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REKAF KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
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KODE MATA KULIAH PKO6311

MATA KULIAH TEORI LATIHAN

KELAS E

PENGANPU Dr. Nawan Primascni 5. Pd Kor, M.Or.

HART, JAM Jumat, 09:20-00 s.d 11:00:00

RUANG Lapangan Utara Stadion, STADION ATLETIK DAN SEPAKBOLA, size:70 [G.19.1.10.23]

JUMLAH MHS 32

Pertemuan HarifTanggal Materi Yang diajarkan Jam Keterangan Kehadiran

Ke Masuk | Keluar H TH B [
1 Jumat, 18 Agustus 2023 Teori Istihan 09:20:00 | 11:00:00 2 a o a
2 Jumat.25 Agustus 2023 Teori |stihan 09:20:00 | 11:00:00 (] 10 [ a
3 Jumat,08 September 2022 komunikasi 09:20:00 | 11:00:00 5 11 o a
4 Kamis, 21 2023 tecri |stihan 09:20:00 | 11:00:00 3 13 o a
5 Jumat, 22 September 2022 teori |stihan 09:20:00 | 11:00:00 4 12 o a
[ Kamis, 25 September 2023 teorilatihan 08:20:00 | 11:00.00 5 11 o a
7 Jumat.29 2023 teroi latihan 09:20:00 | 11:00:00 9 7 [ a
8 Jumat.20 Oktober 2023 F Frekuensi Nafas 09:20:00 | 11:00:00 5 ] [ g
E] Jumat,03 November 2022 Prediksi tinggi badan 09:20:00 | 11:00:00 9 ) o 1
10 Jumat, 10 November 2022 denyut nadi dalam berbagai kondisi tubuh 09:20:00 | 11:00:00 5 E] o a
11 Jumat, 17 November 2023 Trsining zone: berlari 70-75% DN mak 05:20:00 | 11:00:00 5 ] o a
12 Jumat, 24 November 2022 Gerak siklis dan ssiklis 09:20:00 | 11:00:00 5 E] o 0
13 Senin,04 Desember 2023 Gerak dan non 09:20:00 | 11:00:00 5 ] [ [
14 Selasa,05 Desember 2023 Menentukan karaktesistik, kekhususan cabor 13:20:00 | 15:00:00 [ 8 E] o a
15 Rabu,06 Desember 2023 Msteri dan 16:10:00 | 1€:50:00 | 7 E] o a
16 Kamis,07 Desember 2023 Mencari 1 RM, RM 07:30:00 [ 0%:10:00 [ 8 ] 0 a
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